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1. INTRODUGAO

A vacinagdo € uma das estratégias mais eficazes de saude publica, capaz de
prevenir doencas infecciosas, reduzir complicacdes, hospitalizacbes e mortalidade. Em
Nova Iguagu, a manutencido de alta cobertura vacinal € essencial para prevenir surtos

de doengas como Catapora (Varicela) e Tétano.

Este relatério descreve o levantamento tedrico, a visita técnica aos postos de
vacinagdo e o mapeamento da rede de imunizacdo, destacando protocolos, fluxos de

atendimento e estratégias educativas voltadas a populagao.

2. DOENCAS E VACINAS

2.1 CATAPORA (VARICELA)

Descrigdao: Doenga viral altamente contagiosa, causada pelo Varicella-zoster,
caracterizada por febre, mal-estar geral e erupgdes cutdneas com bolhas e crostas.
Pode evoluir para complicagdes graves, como pneumonia, encefalite ou infeccbes

bacterianas secundarias.
Vacina: Varicela (viva atenuada)
Publico alvo: Criangas, adolescentes e adultos suscetiveis

Doses e intervalo: 1 dose aos 15 meses; reforco em 2 doses com intervalo de 1 a 2

meses
Via de administragao: Subcutanea
Contraindicagdes: Gestantes, imunossuprimidos, alergia grave a dose anterior

Importancia: Reduz a circulagdo do virus, evita surtos e diminui complicagdes,

contribuindo para imunidade coletiva.



2.2 TETANO

Descricao: Infeccido bacteriana causada pelo Clostridium tetani, que libera toxina
afetando o sistema nervoso, provocando espasmos musculares dolorosos e rigidez,

principalmente na mandibula e pescogo (“trismo”). O tétano é potencialmente fatal.
Vacina: dTpa ou DTP (inativada).
Publico alvo: Criangas, adolescentes, adultos e idosos

Doses e intervalo: Conforme calendario infantil; reforco a cada 10 anos; gestantes a

partir da 20 semana.
Via de administragao: Intramuscular.

Contraindicagoes: Reacdo alérgica grave ou disturbios neurolégicos apds dose

anterior.

Importancia: Prevencido de doenga grave e mortal, fundamental para todos os grupos

etarios.

3. LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO

A andlise de dados oficiais do SINAN e DATASUS, juntamente com informacdes
fornecidas pelas equipes de saude, evidencia que os casos de Varicela (Catapora) e
Tétano nos municipios do estado do Rio de Janeiro tém apresentado baixa incidéncia
nos ultimos anos. Apesar de alguns registros, ndo foram identificados surtos recentes,
reforcando a importancia de manter a alta cobertura vacinal como medida preventiva

essencial.

Especificamente em Nova Iguagu, o municipio também apresenta baixissima
incidéncia dessas doencgas, com 55 casos de Varicela e 7 casos de Tétano Acidental
notificados em 2023, sem ocorréncia de surtos graves ou complicagdes significativas.

Esses dados reforcam a necessidade de manter a cobertura vacinal elevada e a



continuidade das agdes de educacdo em saude, garantindo prote¢do da populagéo

local e prevenindo a reemergéncia dessas enfermidades.

3.1 IMUNIZACOES - COBERTURA DTP

Regido: Sudeste — Capital: Rio de Janeiro

Periodo: 2010 a 2022

Municipio Caédigo Cobertura (%)

Rio de Janeiro 330455 90,05

Total do Municipio RJ: 90,05%
Fonte: Ministério da Saude / DATASUS — TABNET (Gerado em 11/09/2025)

Notas:

e Dados representam cobertura vacinal bruta.
e Para dados detalhados por ano e inconsisténcias, acessar TABNET.

3.2 VARICELA - NOTIFICACOES

Sistema: SINAN — Rio de Janeiro
Periodo: 2023

Caso por Municipio:

Municipio Cdédigo Casos
Angra dos Reis 330010 1
Araruama 330020 1



https://www2.datasus.gov.br/cobertura

Armacao dos Buzios 330023

Bom Jardim 330050
Bom Jesus do ltabapoana 330060
Cachoeiras de Macacu 330080
Campos dos Goytacazes 330100
Cantagalo 330110 1
Duque de Caxias 330170 23
Guapimirim 330185 6
Iguaba Grande 330187 2
Itaborai 330190 4
Itaperuna 330220 1
Itatiaia 330225 3
Laje do Muriaé 330230 1
Mage 330250 4
Marica 330270 1
Niteroi 330330 23
Nova Iguagu 330350 55
Paraty 330380 4
Petropolis 330390 7
Resende 330420 3
Rio Bonito 330430 3
Rio Claro 330440 7
Rio das Ostras 330452 14
Rio de Janeiro 330455 176
Sao Gongalo 330490 21




Séo Pedro da Aldeia 330520 1
Saquarema 330550 2
Silva Jardim 330560 5

Tangua 330575 2
Teresopolis 330580 1
Valenca 330610 1

Volta Redonda 330630 27

Total de casos: 422

Fonte: Ministério da Saude / SINAN — TABNET

3.3 CASOS POR ANO DE PRIMEIRO SINTOMA (VARICELA)

Ano Casos
2012 1
2016 1
2021 1
2022 10
2023 409

Total: 422

Sistema: SINAN — Rio de Janeiro

Periodo: 2012 a 2023

Fonte: Ministério da Saude / SINAN — TABNET

Notas: Varicela incluida como notificagado compulséria em 2014 (Portaria N°
1.271/2014). Diagnéstico clinico, exames laboratoriais apenas para casos graves.
Dados brutos, sujeitos a reviséo.



3.4 TETANO NOTIFICACOES

Sistema: Ministério da Saude / SINAN — Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo — TABNET

Periodo dos dados: 2007 a 2025

Caso por municipio:

Municipio Caédigo Casos

Angra dos Reis 330010 1
Araruama 330020 1
Armacéao dos Buzios 330023 1
Barra Mansa 330040 1
Cabo Frio 330070 1
Cachoeiras de Macacu 330080 1
Campos dos Goytacazes 330100 4
Duque de Caxias 330170 7
Itaborai 330190 1

Itaperuna 330220 12
Itatiaia 330225 1

Japeri 330227 1

Macaé 330240 1

Mage 330250 2
Mangaratiba 330260 2
Marica 330270 2
Nilépolis 330320 1

Niterdi 330330 8




Nova Friburgo 330340 6
Nova Iguagu 330350 7
Petropolis 330390 1
Resende 330420 3
Rio de Janeiro 330455 69
Santo Antonio de Padua 330470 1
Sao Francisco de 330475 1
Itabapoana
Séao Gongalo 330490 7
Sumidouro 330570 1
Teresoépolis 330580 1
Vassouras 330620 1
Volta Redonda 330630 3

Total de casos: 149

3.5 CASOS POR ANO DE PRIMEIRO SINTOMA (TETANO)

Ano Casos
2006 1
2007 11
2008 6
2009 8
2010 6
2011 11
2012 10




2013 10
2014 13
2015 12
2016 6
2017 8
2018 7
2019 13
2020 4
2021 2
2022 6
2023 4
2024 11
2025 2

Total: 151

4. VISITA TECNICA AOS POSTOS DE VACINAGAO

Durante a visita técnica aos cinco postos de Nova Iguagu, foram observados os

seguintes aspectos:

1. Recepcgao e identificagao: O grupo foi recebido pelas enfermeiras e técnicas de

enfermagem, que demonstraram cordialidade e disposicao para esclarecer

duvidas;

2. Acompanhamento da vacinagao: Observacgao da aplicagao de vacinas,

seguindo protocolos de assepsia e higiene;

10



3. Controle e armazenamento: Conferéncia da validade, lote e condi¢des de

conservagao das vacinas;

Segue em anexo:




4. Informagdes educativas fornecidas:

O

O

O

Esquemas vacinais e doses recomendadas;

Contraindicacdes e cuidados especiais;

Orientagdes sobre a chegada antecipada para vacinas monodose

(Varicela);

Uso de QR-Codes para acesso digital as informacgoes;

5. Atendimento ao publico: Nao € necessario agendamento; os postos garantem

atendimento continuo, com informagdes acessiveis para todos.

5. MAPEAMENTO DA REDE DE VACINAGAO

Posto / Horario Dias Vacinas Profissio- | Observacgo
Clinica Disponiveis nais es sobre
fluxo
Rancho 08:00 Seg Catapora, Enfermeira | Fluxo baixo;
Fundo — até a Tétano, DT, Raquel, atendimento
Clinica da 16:30 Sex Triplice Tecs Larisa rapido
Familia Viral, Tetra e Larisa
Viral Priscila
Vila de 08:00 Seg Catapora Enfermeira Fluxo
Cava — até a (monodose), Priscila intenso;
Clinica da 16:30 Sex Tétano, DT, recomenda-
Familia Triplice se chegar
Viral, Tetra cedo
Viral
Adrianopolis 08:00 Seg Catapora, Enfermeira | Fluxo baixo;
— Clinica da ate a Tétano, DT, Luana atendimento
Familia 17:00 Sex Triplice rapido
Viral, Tetra
Viral
Santa Rita — 08:00 Seg Catapora, Enfermeira Fluxo
Clinica da ate a Tétano, DT, | Neuza, Tec | moderado;
Familia 22:00 Sex Triplice Manoela vacinagao
Viral, Tetra até 22:00
Viral
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Corumba —
Clinica da
Familia

08:00
até
16:30

Seg

Sex

Catapora,
Tétano, DT,
Triplice
Viral, Tetra
Viral

Tec. Larissa

Fluxo
moderado;
recomenda-
se chegar
cedo

6. OBSERVAGCOES PRATICAS

e Postos com fluxo intenso exigem chegada antecipada para vacinas monodose;

e Procedimentos de armazenamento, validade e seguranga seguem rigorosamente

os protocolos do Ministério da Saude;

e A vacinagao é gratuita e acessivel a todos;

e QR-Codes e aplicativos digitais ampliam a educagéo em saude e o acesso a

informacgdes logisticas.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

A vacinacao contra Catapora e Tétano em Nova Iguagu apresenta-se como uma

pratica eficiente, organizada e segura, garantindo imunidade coletiva e prevengao de

complicagbes graves.

O levantamento tedrico e a visita técnica demonstram a importancia da

manutencdo da cobertura vacinal e da educagdo em saude digital, por meio de

materiais interativos e acessiveis a populagao.
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8. ANEXO - REGISTRO DE IMAGENS

INESES
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